
Projetos anteriores 

Em 2011/12, foram desenvolvidos na escola secundária de Oliveira do Douro, atual escola 

sede do agrupamento, os seguintes projetos: 

1) Avaliação das trajetórias de vida de ex-alunos da escola. Este projeto foi desenvolvido, com 

apoio do professor coordenador de projetos, tendo por base a elaboração de um questionário 

para o efeito, sendo posteriormente disponibilizado online, no facebook da ESOD. As respostas 

obtidas ultrapassaram em número as nossas expectativas iniciais (N=159), sendo depois 

analisadas. Os resultados obtidos e conclusões finais foram apresentados em Conselho 

Pedagógico e na página digital da escola. 

2) Colaboração no projeto Desporto mais saúde. O contributo do SPO consistiu no apoio à 

redação do projeto para divulgação do mesmo junto da comunidade escolar, no apoio à 

elaboração de consentimentos informados para os alunos-alvo e suas mães, na construção de 

guiões de entrevista para identificação de fatores de risco psicossociais em 14 díades 

(mãe/filho(a)) em casos de alunos em situação de obesidade ou sobrepeso, administração de 

entrevista aos sujeitos envolvidos (N=28), agendadas previamente por telefone. A assinatura 

do respetivo consentimento foi efetuada no momento da entrevista. 

3) Projeto Envolvimento escolar nas escolas. Administração de um questionário. 
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